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Doporuéeng denni dévky (DDD) vitamind a minerélnich latek

Yitamin nebo mineralni 1atka |ednatka Doporuéena denni davka
Witarmin A HY 800
Thiarmin (witamin B,) mg 1.1
Riboflavin {vitamin B,) g 1.4
Yitarnin B mg 1,4
Yitamin B, , H 25
Kyselina pantothenows mi B
YWitamin C mo gl
Witamin D HY 5
Witamin E mi 12
Witamin K HY 7h
Biatin HY 50
Ky=elina listovd Ko 200
Miacin mi 16
Draslik mi 2000
Fosfar mi 700
Fluaridy mi 35
HofEik g 375
Chloridy mi 800
Chram HY 41
Jad Uy 150
Mangan mi 2
Mad Frig 1
Molybden HY 50
Selen HY 55
Wapnik mi 800
Zinek mi 10
Zelezo mi 14
Foznamka:

Doporutend denni davky vitamind a minerdlnich lstek se vztahuji na celkovy denni pfijem vitamind a
minerdlnich latek. Za zdro) vitamind a mineralnich latek lze povafovat doplfiky stravy s obsahem
alespof vyznarmného mnoZstyi vitamind a mineralnich latek, za keré se povaZuje ngjmeéné 15 % z
hodnot doporulenych dennich dévek uvedernych v tabulce, které je chsaZeno ve 100 g nebowve 100
ml nebo v jednom baleni, pokud toto baleni obsahuje jednu porci.



